
Desserts

Unsere küche ist geöffnet ab 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

bei fragen zu allergenen, fragen sie bitte das personal!

Dame blanche  I  6.00
Vanille-eis mit Schokoladensauce

dessert von bloem  I  7.50
MonChout-Kuchen vom Nachbarn Bakker

Vorspeisen

Schnitzel von Metzger  I  16.50
Wahlweise Pfeffersauce oder Pilzsauce

Mit gebratene Hühnerleber, Zwiebeln und Speck  +2,00

Hauptgerichte

TAGESsuppe  I  6.50
Täglich wechselnde Suppe

Groninger senfsuppe  I  6.50
Mit Speckwürfel oder trockene Wurst

Brotbrett  I  6.50
Mit Kräuterbutter, Knoblauchsauce und Tapenade

Brotbrett HET LOKAAL  I  9.50
Mit Aufstrichen, Wurst- und Schinkensorten

GYOZA  I  6.00
Frittierte Hähnchenknödel mit Teriyaki-Sauce

Carpaccio  I  12.50
Mit Truffelsoße, Käse, Salat und Pinienkernen

VEGA ROYALE  I  12.50
Salat mit Ziegenkäse, Birnenchutney und Walnüssen

Hähnchenschenkel  I  16.50
Mit Speck und Frischkäse

ZARTER SCHWEINEFILET-SATAy  I  17.50
Indisch gewürzte Schweinefiletstücke 

mit Atjar, Krabbencrackern und Erdnusssauce

DUNKLE WEICHE SPARERIBS  I  18.50
Mit Knoblauchsauce und Chilisauce

BURGER DER SAISON FLEISCH ODER VEGETARISCH  I  16.50
Mit Beilagen der Saison

Fang des Tages  I  19.50
Fragen sie unsere bedienung

LACHSFILET  I  19.50
Mit cremiger Tagliatelle

poké bowl  I  13.50
Lachs, Reis, Avocado, Algensalat, 

Karotten und Sesamdressing

GAMBA’S  FÜR 2  I  21.50 p.p.
Pfanne mit 1000 Gramm 

marinierten Gamba‘s (für 2 Personen)

FISCHGERICHTE

Erdbeer-Parfait  I  7.50
Erdbeer-Parfait mit weißer Schokoladensauce

dessert vom chefkoch  I  6.50
Fragen sie unsere bedienung

GARNIerung  pommes oder BRATKARTOFFELN oder salat oder GEMÜSE  I  3.00 

Filetsteaks
von Het Lokaal

Standard medium gebacken
RINDERFILET  I  19.50

Mit köstlicher Holländischer Bratensoße

RINDERFILET ‘het lokaal’  I  21.50
Mit gebratener Hühnerleber, 

Zwiebeln und Speck

XL - filetsteak

plus 5 euro

desserts

Our kitchen is open from 5 p.m. until 9 p.m. 
AllergEn informatiON? Ask us, please!

Dame blanche  I  6.00
Vanilla ice cream with chocolat sauce

dessert van bloem  I  7.50
MonChout cake from neighbor Bakker

starters

Schnitzel from the butcher  I  16.50
Choice of pepper sauce or mushroom sauce

With fried chicken livers, onions and bacon  +2,00

main courses

SOUP OF THE DAY  I  6.50
A daily changing soup

GRONINGER MUSTARDSOUP  I  6.50
With bacon bits or dried sausage

BREAD-BOARD  I  6.50
With herb butter, garlic sauce and tapenade

BREAD-BOARD HET LOKAAL  I  9.50
With spreads and various sausage and ham varieties

GYOZA  I  6.00
Deep fried chicken dumplings with teriyaki sauc

Carpaccio  I  12.50
With truffle sauce, cheese, lettuce and pine nuts

VEGA ROYALE  I  12.50
Salad with goat cheese, pear chutney and walnuts

Chicken thigh het lokaal  I  16.50
With bacon and cream cheese

TENDER PORK SATAY  I  17.50
Indian spiced pork tenderloin pieces with atjar, 

prawn crackers and peanut sauce

DARK SOFT SPARE-RIBS  I  18.50
With garlic sauce and chili sauce

SEASONAL BURGER MEAT OR VEGETARIAN  I  16.50
With seasonal garnishes

CATH OF THE DAY  I  19.50
Changing dish

SALMONFILET  I  19.50
With creamy tagliatelle pasta

poké bowl  I  13.50
Salmon, rice, avocado, seaweed salad, 

carrot and sesame dressing

PRAWNS FOR 2  I  21.50 p.p.
Sizzling pan with 1000 grams 

of marinated prawns (minimal 2 persons)

Steaks
from Het Lokaal

Standard medium-rare baked
STEAK TENDERLOIN   I  19.50

With delicious dutch gravy

STEAK TENDERLOIN ‘het lokaal’  I  21.50
With fried chicken livers, 

onions and bacon

XL - STEAK

plus 5 euro

FISH DISHES

strawberry PARFAIT  I  7.50
Strawberry parfait with white chocolate sauce

chef’s dessert  I  6.50
Changing dish

GARNIce   frites or baked potatoes or salad or vegetables  I  3.00 

nagerechten

Onze keuken is geopend van 17:00 tot 21:00 uur Allergeneninformatie?  Vraag het ons!

Dame blanche  I  6.00
Geen verdere uitleg nodig... toch?

dessert van bloem  I  7.50
MonChoutaartje van buurman Bakker

voorgerechten

Schnitzel van de slager  I  16.50
keuze uit pepersaus of champignonsaus 

Met gebakken kippenlevers, uien en spek +2,00

hoofdgerechten

Soep van DE dag  I  6.50
Dagelijks wisselende soep

Groninger Mosterdsoep  I  6.50
Met spekjes of droge worst

Broodplank  I  6.50
Met kruidenboter, knoflooksaus 

en tapenade

Broodplank HET LOKAAL  I  9.50
Met smeersels, worst en hamsoorten

GYOZA  I  6.00
Gefrituurde kip dumplings met teriyakisaus

Carpaccio  I  12.50
Met truffelsaus, kaas, 
sla en pijnboompitten

VEGA ROYALE  I  12.50
Salade met geitenkaas, perenchutney en walnoten

Kippendij het lokaal  I  16.50
Met spek en roomkaas

Malse Varkenshaas saté  I  17.50
Indisch gekruide varkenshaas stukjes 

met atjar, kroepoek en pindasaus

Donkere zachte Spareribs  I  18.50
Met knoflooksaus en chilisaus

Seizoensburger Vlees of Vega  I  16.50
Welk jaargetijde ook, dit gerecht 

geeft “de burger” moed

Visvangst van de dag  I  19.50
Wisselend gerecht

zalmfilet  I  19.50
Met romige tagliatelle pasta

poké bowl  I  13.50
Met rijst, avocado, 

zeewiersalade, wortel 
en sesamdressing

gamba’s voor 2  I  21.50 p.p.
Sissend pannetje met 1000 gram

gemarineerde gamba’s 
(voor twee pers.)

De biefstukken
van Het Lokaal

Standaard medium-rare gebakken
Biefstuk normaal  I  19.50

Met heerlijke ouderwetse jus!

Biefstuk ‘het lokaal’  I  21.50
Met gebakken kippenlevers, uien en spek

XL - biefstuk

plus 5 euro

VISGERECHTEN

aardbei PARFAIT  I  7.50
Parfait van aardbei met witte chocoladesaus

dessert van de kok  I  6.50
Wisselend gerecht

GARNITUREN   frites of gebakken aardappelen of salade of groenten  I  3.00 


